
ANTI-STRESS AKUT TRILOGIE® 
Nahrungsergänzungsmittel 
Mit GABA, L-Glutamin, Phyto Extrakt, Lecithin, Vitamin D, Vitamin B6 und Zink. 
GABA ist ein Neurotransmitter. L - Glutamin ist die Vorstufe des Neurotransmitters GABA. 

Zink trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen 
Vitamin B6 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei 
 
Inhalt:    30 Kapseln / Gewicht 11,7 g  

  60 Kapseln / Gewicht 23,4 g 
 
 
Zusammensetzung: 

 Pro 
Tagesportion 
(2 Kapseln) 

NRV* pro 100 g 

GABA 350 mg **    44,87 g 

Withania Somnifera 100 mg **    12,82 g 

L-Glutamin   25 mg **        3,2 g 

L-Theanin   25 mg **        3,2 g 

Zink   10 mg 100 %      1,28 g 

Phosphatidylcholin   10 mg **      1,28 g 

Phosphatidylserin   10 mg **      1,28 g 

Vitamin B6  1,4 mg 100 % 179,2 mg 

Vitamin D3 (1000 I.E. ***)   25 µg 500%     3,2 mg 

 
* NRV = Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte (Nutrient Reference Values) nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 
** noch keine Empfehlung vorhanden  
*** I.E.= internationale Einheiten 
 
 
Zutaten: 
Gamma - Aminosäurebutter (GABA), Withania Somnifera ( Ashwaganda), Piridoxinhydrochlorid ( Vitamin B6), L-Glutamin, L- 
Theanin, Vitamin D3, Zinkcitrat, Phosphatidylcholin, Phosphatidylserin, Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche 
Basis) 
 
Verzehrempfehlung: 
Soweit nicht anders empfohlen werden täglich 2 Kapseln ANTI-STRESS AKUT TRILOGIE® unzerkaut mit ausreichend 
Flüssigkeit eingenommen. 
ANTI-STRESS AKUT TRILOGIE® Kapseln sind sehr gut verträglich und können auch über einen längeren Zeitraum 
eingenommen werden. 
 
Wichtige Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise. Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Bitte außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren.  
 
Herstellerinformation:    
Green Offizin -  
Premium Apotheken Qualität 
Postfach 21 04 · 94011 Passau 


