
A-Z PREMIUM KOMPLEX 
Nahrungsergänzungsmittel 
Die tägliche Basis Versorgung mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen.  
Vitamin C und Zink tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems (körperliche Abwehr) bei. 
 
Inhalt: 30 Tabletten / Gewicht 48 g, Inhalt: 60 Tabletten / Gewicht 96 g  
 
Nährwertangaben: 

 pro Tagesportion 
(2 Tabletten) 

NRV* pro 100 g 

Magnesium 160 mg 43 % 19,2 g 
Vitamin C 80 mg 100 % 9,6 g 

Vitamin E (50 IE***) 36 mg  300 % 4,1 g 

Kalium 32 mg 1,6 % 4,0 g 

Kalzium 20 mg 2,5 % 2,4 g 

Traubenkern-Extrakt 20 mg ** 2,4 g 

Coenzym Q10 10 mg ** 1,2 g 

Pantothensäure (Vitamin B5) 7,5 mg 125 % 0,9 g 

Zink 5 mg 50 % 0,6 g 

Nicotinamid 5 mg 31 % 0,6 g 

Mangan 4 mg 200 % 0,5 g 

Vitamin B1 2,4 mg 218 % 0,3 g 

Vitamin B2 aktiviert 2,4 mg 171 % 0,3 g 

Vitamin B6 aktiviert 2,4 mg 171 % 0,3 g 

Eisen 1,5 mg 11 % 0,2 g 

Biotin 250 μg 250 % 0,25 mg 

Folsäure aktiviert 150 μg 75 % 0,15 mg 

Chrom 70 µg 175 % 0,08 mg 

Vitamin A (RE) 25% als Beta-Carotin 50 μg 6,2 % 0,1 mg 

Selen 40 μg 72 % 0,05 mg 

Molybdän 32 µg 64 % 0,04 mg 

Vitamin B12 aktiviert 15 μg 600 % 0,02 mg 

Vitamin D3 (600 IE***) 15 μg  300 % 0,02 mg 

    

Energie  9 kj 
2 kcal 

 473 kj 
111 kcal 

Kohlenhydrate  
- davon Zucker  

0,005 g 
0,0 g 

 0,26 g 
0,0 g 

Fett  
- davon gesättigte Fettsäuren  

0,04 g 
0,04 g 

 0,21 g 
0,21 g 

Eiweiß  0,11 g  1,2 g 

Salz  0,001 g  0,01 g 

 
* NRV = Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte (Nutrient Reference Values) nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 
 ** noch keine Empfehlung vorhanden 
*** IE = Internationale Einheit 
 
 
Zutaten: 
Magnesiumcitrat, Kaliumcitrat, Calciumcitrat, Vitamin C, Vitamin E Alpha-Tocopherol, Selenhefe, Traubenkern-Extrakt, 
Zinkcitrat, Eisengluconat, Coenzym Q10, Calciumcarbonat, Calcium-D-Pantothenat, Nicotinamid, Speisestärke, Beta-Carotin 
(Vitamin A 0,16 mg), Mangancitrat, Vitamin B2 aktiviert (Riboflavin-5-Phosphat Natrium), Überzugsmittel: 
Hydroxymethylcellulose; Vitamin B6 (Pyridoxal-5-Phosphat), Vitamin B1-HCl (Thiaminhydrochlorid), Natriummolybdat, 
Chrompicolinat, Biotin, 5-Methyltetrahydrofolat, Farbstoff: Eisenoxide, Vitamin D3, Methylcobalamin.  
 
Verzehrempfehlung: 
Soweit nicht anders empfohlen nehmen Erwachsene täglich 2 x 1 Tablette mit ausreichend Flüssigkeit ein. 
A-Z PREMIUM KOMPLEX Tabletten sind sehr gut verträglich und können auch über einen längeren Zeitraum eingenommen 
werden. 
 



Wichtige Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise. Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Bitte außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren und bei Raumtemperatur trocken lagern. Wir empfehlen auf die Einnahme weiterer zinkhaltiger 
Nahrungsergänzungsmittel zu verzichten. 
 
Herstellerinformation:    
Green Offizin -  
Premium Apotheken Qualität 
Postfach 21 04 · 94011 Passau 


