
MELATONIN EINSCHLAF-SPRAY 
Nahrungsergänzungsmittel mit Melatonin plus Vitamin B6. 
Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn Sie kurz 
vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin einnehmen.  
Vitamin B6 trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. 
 
Inhalt:  30 ml  
 
Nährwertangaben: 

 pro 
Tagesportion 
(1 Sprühstoß)  

NRV* pro 100 g 

Melatonin  1,0 mg  ** 0,6 g 

Vitamin B6 0,5 mg 33 % 0,3 g 

    

Energie  
 

420 kj  
10 kcal 

 1408 kj 
336 kcal 

Kohlenhydrate  
- davon Zucker 

2,6 g  
1,46 g 

 89,5 g 
48,9 g 

Fett  
- davon gesättigte Fettsäuren 

0,02 g  
0,02 g 

 0,73 g 
0,51 g 

Eiweiß  < 0,02 g   0,03 g 

Salz  < 0,02 g   0,03 g 

 
* NRV = Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte (Nutrient Reference Values) nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 
 
Zutaten: 
Melatonin, Wasser, Pyridoxin Hydrochloryd (Vitamin B6), gereinigtes Pfefferminzöl Citronensäure, wasserfreies 
Zitronenöl, Kaliumsorbat.  
 
Verzehrempfehlung: 
1 Sprühstoß (=1 mg Melatonin) ca. 30 Minuten vor dem Schlafengehen direkt in den Mund sprühen.  
Vor jedem Gebrauch gut schütteln.  
 
Wichtige Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise. Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Bitte außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren und kühl und trocken lagern.  
 
Herstellerinformation:    
Green Offizin -  
Premium Apotheken Qualität 
Postfach 21 04 · 94011 Passau 


