
SCHWANGERSCHAFTS-FORMEL 
Nahrungsergänzungsmittel 
Gezielte Mikronährstoff-Kombination für Frauen in der Schwangerschaft und Stillzeit mit Magnesium,  
Vitaminen, Spurenelementen plus Folsäure.  
Folsäure trägt zum Wachstum des mütterlichen Gewebes während der Schwangerschaft bei. 
 
Inhalt: 30 Tabletten / Gewicht 48 g, Inhalt: 60 Tabletten / Gewicht 96 g       
 
Nährwertangaben: 

 pro  
Tagesportion 
(1 Tablette) 

NRV* pro 100 g 

Vitamine    

Vitamin C 60 mg 75 % 7,2 g 

Niacin (Vitamin B3) 16 mg  100 % 2,0 g 

Pantothensäure (Vitamin B5) 6 mg  100 % 0,6 g 

Vitamin E 6 mg  100 % 0,6 g 

Vitamin B2 aktiviert 2,8 mg 200 % 0,3 g 

Vitamin B6 aktiviert 2,8 mg 200 % 0,3 g 

Vitamin B1 2,2 mg 200 % 0,2 g 

Folsäure 600 µg  300 % 0,60 mg 

Vitamin A (als Beta-Carotin) 200 µg 25 % 0,20 mg 

Biotin 150 µg  300 % 0,15 mg 

Vitamin D3 (400 I.E.)*** 10 µg  200 % 0,02 mg 

Vitamin B12 5 µg  200 % 0,01 mg 

Mineralstoff    

Magnesium 94 mg 25 % 11,2 g 

Spurenelemente    

Eisen 14 mg 100 % 1,7 g 

Zink 10 mg 100 % 1,2 g 

Jod 150 µg  100 % 0,03 mg 

Selen 55 µg  100 % 0,01 mg 

 
* NRV = Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte (Nutrient Reference Values) nach Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 
 ** noch keine Empfehlung vorhanden 
*** I.E.=Internationale Einheiten 
 
Zutaten: 
Magnesiumcitrat, Eisencitrat, Ascorbinsäure, Zinkpicolinat, L-Leucin, Niacinamid, L-Isoleucin, L-Valin, Selenmethionin, 
D-alpha-Tocopherolsuccinat, Calciumpantothenat, Füllstoff: mikrokristalline Cellulose, Überzugsmittel: Hydroxymethyl- 
cellulose; Kaliumjodid, Vitamin D3, natürliches Beta-Carotin, Riboflavin-5-Phosphat, Pyridoxal-5-Phosphat, Thiamin HCl, 
Folsäure, Biotin, Methylcobalamin 
 
Verzehrempfehlung: 
Soweit nicht anders empfohlen nehmen erwachsene Frauen täglich eine SCHWANGERSCHAFTS-FORMEL Tablette 
mit ausreichend Flüssigkeit eingenommen. 
 
Wichtige Hinweise: 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise. Die empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Bitte außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren und bei Raumtemperatur trocken lagern.  
 
Herstellerinformation:    
Green Offizin -  
Premium Apotheken Qualität 
Postfach 21 04 · 94011 Passau 


